兰州大学首届教职工五人制足球赛规程
一、参赛队员
1.队员人数
每队上场队员不得多于5名，其中必须有1名守门员。
2.参赛队员装备：
(1)球鞋为胶底或类似质料制成的鞋。
(2)必须带护腿板参赛。
(3)不得佩带项链、戒指和明显镜框的眼镜参加比赛
二、比赛时间
每场比赛时间40分钟，上下半场各20分钟，球队可在每个半场要求一次暂停，暂停须在死球时，中场休足5分钟。
三、比赛服装
要求参赛队员服装、颜色必须统一，守门员服装颜色要与本队队员名显区别。
四、报名要求
报名时请将运动员姓名号码一并提交，中途不得变更。
五、球员替换
比赛中，换人次数不限。替补下场的队员可以重新上场替补其他队员。队员可在比赛中随时进行替换。守门员可与场上任何队员互换位置，但须事先通知裁判员，并应在比赛成死球时进行。
六、本次比赛不允许铲球。
七、发界外球、角球、任意球和罚点球时不得助跑。
本规则解释权属组委会。
