附件1：
“因为有你 妙趣横生”青年员工联谊活动方案

[bookmark: _GoBack]为进一步发挥工会组织联系职工、服务职工的重要作用，持续深化为职工办实事举措，引导青年职工树立正确的婚恋价值观，拓宽青年职工交友渠道，为单身青年提供健康有益的交流互动平台，甘肃银行工会将于“五一”前夕联合兰州大学工会、兰州电力公司工会、兰州海关工会等组织开展“因为有你 妙趣横生”青年员工联谊活动。活动方案如下。
一、活动主题
“因为有你 妙趣横生”
二、活动目的
全面贯彻落实党的二十大精神，以“幸福牵手”活动为抓手，团结引领广大职工深入学习领悟习近平总书记关于注重家庭家教家风建设的重要论述，传承中华优秀文化和传统美德，弘扬社会主义家庭文明新风尚，引导适婚青年职工树立健康阳光的婚恋观、家庭观、事业观，将工会组织建设成职工信赖之家，全力构建家庭、友邻、企业、社会“四位一体”的和谐体系。
三、活动组织
主办单位：甘肃银行工会
协办单位：兰州大学工会、甘肃省电力工会、兰州海关工会
四、活动时间
2024年4月27日
五、活动地点
兰州安宁区都市春天生态园
六、活动组织机构
为保证活动顺畅圆满举办，活动由甘肃优游国际体育文化传播公司具体承办组织。
七、活动流程
（一）主题墙签到（9:30—9:50）
在签到墙上写清姓名、联系方式，寄语等。签到时，男女生按顺序分组领取编有号码的腕花。
（二）破冰游戏（10:00—11:30）
通过游戏，迅速拉近参与者之间的距离，消除陌生感。
1.找朋友：所有参与人员手拉手围成圈，男女岔开，在主持人口令下，手拉手转圈跑唱歌曲“找朋友”，主持人喊几，几个人抱在一起。单出来的人员被抓。
2.找朋友2.0一块五毛：参与游戏的队员被赋予一个标价，男生代表一块钱，女生代表五毛钱。游戏方式同上，主持人喊一个金额，例如“一块五”或“两块”。相应人员抱在一起组成规定金额。单出人员被抓。
3.松鼠和大树：根据参与人数进行分组，通常每组三人。其中，两人扮演大树，面对面站立，伸出双手搭成一个圆圈；另一人则扮演松鼠，站在圆圈中间。
游戏开始时，主持人发出指令。指令主要有三种：“猎人来了”、“樵夫来了”、“地震了”
【1】当裁判喊出“猎人来了”时，大树保持不动，扮演松鼠的人必须离开原来的大树，迅速选择其他的大树。这时，主持人或裁判会临时扮演一只松鼠，并插入到某个大树的圆圈中。没有找到新大树的松鼠或单独站立的大树的人被抓。
【2】当裁判喊出“樵夫来了”时，松鼠保持不动，扮演大树的人必须离开原先的同伴，重新与其他人组合成一对大树，并圈住一只松鼠。主持人临时扮演一棵大树。同样，没有找到新伙伴的大树或没有被圈住的松鼠被抓。
【3】主持人喊“地震”时，所有扮演大树和松鼠的人都需要打散并重新组合，此时角色也可以互换，即原本的大树可以变成松鼠，原本的松鼠可以变成大树。主持人或裁判也会加入队伍中。没有找到新组合或落单的人同样被抓。
（三）主题互动环节（11:30—15:00）
将参与者两两抽签分组，进行游戏。午餐。
1.气球保卫战：一男一女为1组，女生脚下绑上气球，男生在前，女生在后，男生负责踩爆女生气球的同时，注意保护身后女生的气球。气球全部被踩爆的小组下场。可分组赛或吃鸡赛。
2.顶气球：一男一女为1组，比赛双方分站丝带两侧，同排球规则。可用头顶或身体任何部分把气球顶到对方一侧，不能用手，落地的一方算输。可分组赛或吃鸡赛。
（四）深度交流环节（15:00-16:00）
参与者按照一定的顺序，与每一位异性进行一分钟的交流，快速了解彼此。
交流内容如下：
自我介绍：每位参与者有一分钟的时间进行自我介绍，包括姓名、年龄、职业、兴趣爱好等基本信息。
快速问答：接下来，双方可以进行一分钟的快速问答环节。每个问题都要简洁明了，例如“你最喜欢的旅行目的地是哪里”或“你的理想伴侣应该具备哪些品质”等。
展示特长：在这一分钟内，双方可以展示自己的特长或才艺，这有助于增加彼此的吸引力，并让对方更好地了解自己。
交流观点：双方可以就某个热门话题或观点进行交流，例如对婚姻的看法、对未来生活的规划等。这有助于了解双方在重要问题上的契合度。
总结与提问：最后一分钟，双方可以总结自己的感受，并提出一些想要进一步了解的问题。这有助于为后续的交往打下良好的基础。
主持人温馨提示：相亲一分钟规则强调的是快速、高效和直接。虽然时间有限，但双方仍需保持礼貌和尊重，避免过于紧张或尴尬。同时，建议提前准备好自我介绍和想要了解的问题，以便在有限的时间内充分展示自己并了解对方。
（五）幸福牵手（16:00--16:30）
参加活动的人员向心仪对象赠送腕花，表达心意。主持人可通过整场活动进行现场牵线，鼓励大家表达爱意，并为牵手成功的人员赠送电影兑换券。
八、其他事项
1.各单位安排专人负责，并于4月18日12:00前发送报名表（附件2），报名人员需如实填写个人信息，活动组织方应对报名名单保密，不得随意泄露人员信息。
联系人：姜凌燕；联系电话：13919003099；
邮箱：119633360@qq.com。
2.为确保本次活动安全有序进行，参加活动人员以单位集体出行，由各单位领队提前做好安全事项、应急保障方案宣讲等工作，配合活动组织方全程遵守活动纪律，强化安全意识，防止意外发生。


